
就職活動体験談（１）：４年生、女子 

1. 就職先：イーサポートリンク株式会社  
・就職活動を始めた時期：就活サイト登録：7 月 
・動き始め：年明け 

2. エントリーシートの作成・応募数：40 社ほど 
3. 試験・面接の回数：25 社ほど 
4. 内定・合格数：3 つ 
5. 今の会社を選んだ理由： 

大学で学んでいることを生かせそうな事業内容と経営理念に共感できたことが、一番の

理由です。また、結婚や産後も同じ会社で働き続けたかったので、福利厚生の良さ（女性

の復職率の高さ）にもひかれました。 
6. 就職活動で苦労したこと： 
・ エントリーシートが通らない。→製菓はほとんど全滅だった 
・ 第２面接が通らない。→志望動機が弱かったため？ 
・ 嘘をつかないといけない。→第一志望じゃなくても、「第一志望です」と言わないと

通らないような雰囲気がある。（私は嘘をつくのが嫌だったので言わなかった。） 
・ 体調管理→・急性腸炎で志望度の高い説明会に行けず、面接に進めなかった。 
      ・睡眠不足＆疲労のため、満員電車で倒れた。 
・ 内定先の会社の 終面接前日に、風邪をひき、高熱のまま、面接へ行くことになった。 
・ 交通費→結局足りず、親に援助してもらった。 
・ 遅刻＆迷子→駅から徒歩○○分、というのはあまり信頼できないので、余裕をもって

行動を。 
7. 就職活動を乗り切るための心構え： 
・まず、自分から動くこと 

サイトに登録したり、面白そうな会社を探したり、行動することが大事です。就活

が憂鬱だからと言って、現実から逃げていると、「やろう」と思った時には会社の募

集が終わっている危険性大です。 
・ネガティブにならないこと 

選考途中で落ちてしまっても、「自分はダメなんだ」とネガティブにならずに、「自

分には合わなかったんだな。次、頑張ろう」と気持ちを切り替えることが一番大切だ

と思います。ネガティブになったら、どこまでもネガティブになれるので。 
・気分転換できる場所を残しておくこと 

就活が忙しくなるからといってバイトをやめてしまう人が多いが、私は敢えて続け

て、バイトで気分転換をしていました。体力的につらかったこともあったけど、お金

もたまるし、就活からバイト中は離れられるので、続けて良かったと思っています。 
 



就職活動体験談（2）：４年生、女子 

1. 就職先：株式会社明治製菓  職種：MR（薬の営業） 

  就職を始めた時期：１０月末から合同会社説明会参加   

2. エントリーシート応募数：約２０社 

    HP登録は３０社ほどしましたが、本エントリーしたのは上記の数。ゼミの先生や姉に内容を添

削してもらった。エントリーシートの作成では，特に自己 PR の部分にじっくり時間をかけること

が大切。 

3. 筆記試験：１０回  面接回数：４０回 

   筆記対策は本２冊と日経新聞購読し、面接は場慣れが一番。質問事項を確認して   

4. 内定社数：４社（明治製菓・地銀・セブンイレブン・IT 企業） 

5. 今の会社を選んだ理由 

・一生働きたいと思える会社だったから 

・仕事のやりがい・社風・同期入社の人とのフィーリングが合うと思った。 

・福利厚生が充実している。 

6. 就職で苦労したこと 

・部活や学業との両立、時間の使い方 

・本命が最後だったので、就活が終わるまでが長かった。 

   ・様々な業種・職種を受けていたので、絞りきるまで、エントリーシートや面接の対応が複雑だ

った 

   ・情報量が多すぎ、惑わされて一喜一憂することが多かった。 

7. 就職活動を乗り切るための心構え 

・何事も時間ギリギリでやらないこと（余裕をもって行動を） 

   ・情報はネットや雑誌だけでなく、実際自分の行動で手にしたものを信じること 

   ・自己分析をとことん行なうこと 

   ・色々な人（友達・社会人・内定者・親など）の話をよく聞くこと 

   ・息抜きをしっかりすること 

   ・イメージだけで企業を選択しないこと！ 

 

□明治製菓での就職活動 

○選考の流れ 

・エントリーシート提出：２月末 → 会社セミナー：３月末 

 ・筆記＆１次面接：４月～ 若手社員１：学生２ ５分 

・２次面接：中堅社員１：学生１ １５分 

・３次面接：管理職２：学生１ １５分 

・最終面接：役員３：学生１ ２０分 質問カードに基づく質問 

・内々定：４月末（最終面接の夜） 



○選考の特徴、対応など 

・食品業界はエントリー数が非常に多いので、まずはしっかり具体的なエントリーシートを作成

することが重要（明治製菓はエントリーが３万通。エントリーが通らないと、会社セミナーに参

加できなかった） 

・エントリー数が多いのに、採用人数は少なく、選考も時間がかかる。 

・面接の中には圧迫面接もあり、本気度が試されることもある（明治製菓は３次面接でこれがあ

った） 

・セミナーに出た時点で本命になったので、その後は社員さんや MR（明治以外の）の話を聞い

たり、HP もくまなくチェックして、「どうして明治製菓がいいのか」を答えられるように備えてい

た。 

 

就職活動体験談（3）：４年生、男子 

1. 就職活動を始めた時期：今年の２月（業界研究は昨年の 8 月から） 

2. エントリーシートの作成・応募数：約４０回 

3. 試験・面接の回数：①試験２回②面接３回 

4. 内定・合格数：１社 

5. 今の会社を選んだ理由： 

・仕事の内容  

・会社の現状（業績・戦略・『人材不足』など） 

6. 就職活動で苦労したこと：経済的負担が大きかったこと。 

7. 就職活動を乗り切るための心構え： 

・「この会社はきっと自分を必要とする」という確信を持ちながら、相手に自分を売り込むこ

と。 

→そのためには、まず、自己分析＋業界研究を。 

8. その他： 

・SPI は最低でも一冊は解いてみること。 

・日経は就活を始める前から読む。 

・本命の企業については、その経営理念・会社沿革・ビジョンなども調べる。 


