
対象者：中学生
定　員：20名 (先着順）

受講料：2,000 円 (交通費･昼食代別途実費）

後　援 : 千葉大学園芸学部　　
申込先：流山市おおたかの森センター
　　　　04-7159-7031 
　　　　受付開始 7/6 10 時~（電話受付のみ） 

 主催：流山市おおたかの森センター指定管理者アクティオ株式会社
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どんなことを

学べるの？

中学校のための研究体験教室

場所

日時

千葉大学園芸学部 環境健康学研究室 

▲詳細はこちら

なぜ　植物で癒されるのか…
ハーブによるストレス緩和効果を体験しよう！

講義「緑と人の健康」
　 　 「ハーブの効果」
実習「ハーブ石鹸づくり」
学食体験
庭園見学ツアー
学生との茶話会　など

内容8月 9日（金）
10時~15時 9時半　松戸駅

中央改札口集合



 

【プログラム名】
『なぜ、植物で癒されるの？ハーブによるストレス緩和効果を体験しよう！』

【当日のスケジュール】
　  9：30                松戸駅 中央改札口 みどりの窓口の前 集合
　10：00 ～ 10：15　開校式（挨拶・オリエンテーション）
　10：15 ～ 10：55　講義①「緑と人の健康」（講師：岩崎　寛）
　10：55 ～ 11：05　休憩
　11：05 ～ 11：40　庭園見学ツアー（フランス式庭園・イタリア式庭園・ロックガーデン）
　11：40 ～ 12：30　昼食・休憩
　12：30 ～ 13：10　講義②「ハーブの効果」（講師：岩崎　寛）
　13：10 ～ 13：20　休憩
　13：20 ～ 14：20　実習「ハーブ石鹸を作ろう」
　14：20 ～ 14：50　大学生とのティータイム・質問コーナー
　14：50 ～ 15：00　修了式（修了証の授与）
　15：00                終了・解散
　※　スケジュールは変更になる可能性もあります。

【募集要項】
　日　　時：8月 9日（金）・10：00 ～ 15：00（9：30 集合）
　集合場所：松戸駅中央改札口　みどりの窓口の前
　対 象 者 ：中学生
　実施場所：千葉大学園芸学部　松戸キャンパス
　実施研究室：環境健康学研究室　准教授　岩崎　寛
　受 講 料 ：2,000 円
　定　　　員：20 名（先着順）
　申 込 先 ：流山市おおたかの森センター　04-7159-7031
　　　　　　　受付開始 7/6・10 時～（電話受付のみ）　　　
　後　　　援：千葉大学園芸学部
　主　　　催：流山市おおたかの森センター

【ご連絡事項】
　・交通費と昼食代は自己負担になります。
　・学食は交通系電子マネーがご利用できます。
　・当日は職員が引率いたします。
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